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Instruktioner for anvandning

Pivot leder ger en frirérelseled fér ankle-fotortoser
Pivot Joints are infended to provide free motion articulation for Ankle Foot Orthosis.

/ Gangjgmsplatta - Hinge Plate

Indexerat hdl - Indexed Hole

............................... Indexerod muﬁer _ Indexed Nut

Ledad nit - Arficulating Rivet

Monteringsplatta - Fabrication Pad
% @ % ----------------- Ytplatta - Finishing Pad

Sti@mskruv 15 med ultralégt huvud - UltraHow Head Torx 15 Screw

1) Bdrja med aft férbereda din AFO-modell for vakuumformning.
Begin by preparing your AFO model for vacuum forming.

2) Markera fotledsaxeln och var noga med att hélla den
parallell med fotens rotationsaxel.
Mark the ankle joint axis, faking care fo keep it parallel to the axis of
rofation of the foof.

3) Markera platserna fér de mediala och laterala ledema.
Mark the medial and lateral joint locations.

4)  Markera gdngjérmsplatforna med en permanent mdérkpenna for att identifiera @ g
de mediala och laterala fotlederma och for att ange inriktning. Detta &r viktigt, =
eftersom du kommer att forma varje fotled fill modellen.

Mark Hinge Plates with a permanent marker to identify the medial and lateral ankle joints
and to indicate orientation. This is important, as you will be forming each ankle joint fo the
model.

5) Spdra en kontur av fotleden pd den positiva modellen pd den
efablerade fotledsaxeln for att majliggora korrekt placering nér
modellens géngjdmsplattor skapas.

Trace an outline of the ankle joint on the positive model af the
established ankle joint axis fo allow accurate placement when forming
the Hinge Plates to the model.
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Anvand fingrarma (eller ett verktyg) fér att skapa gdngjdrmsplattorna till den
positiva modellen. >
Use your fingers (or a tool) to form the Hinge Plates to the positive model.

Tack gipsmodellen med en nylonslang. Hoppa &ver det hér steget om du anvénder ett
mellanlégg for en inre stével.
Cover the plaster model with a nylon hose. Skip this step if using a spacer for an inner boot.

Dra av skyddsplasten frén den sicivhaftande tejoen pd de vita monteringsplattoma som sitter
pd géngjdmsplattorna och fast fotledema pd modellen. Var noga med deras inrktning.

Peel the backing from the adhesive on the white Fabrication Pads attached to the Hinge Plates and stick
the ankle joints to the model, paying careful attention to their alignment.

si@ivhaftande avsléjade
adhesive revedled

Satt en dyckert (ingdr ) i mitthdlet p& den ledade niten och pressa in den

s& att ytan blir jamn for att se fill att fotleden inte rér sig.

Obs: dyckerten kommer éven att géra det enklare att ta bort leden frén -~ 78
hdligheten efter formningen.

Insert a brad nail (included) info the center hole of the Arficulafing Rivet and drive it

flush fo ensure the ankle joint does not move. Nofe: use of the nail will also help with
removing the joint from the cavity affer forming.

Téck leden och modellen med en mycket funn nylonslang (t.ex. Feather Stretch) och se fill att
lederna sitter p& réitt plats.

Cover the joint and the model with a very thin nylon hose (e.g., Feather Stretch), taking care to ensure the
proper positioning of the joints.

Vakuumforma som vanligt, och se till att f& en god tétning och tatt vakuum. En mycket
noggrann passning mellan leden och hdligheten ar kritisk for ledens prestandai.

Vacuum form as usual, ensuring a good seal and tight vacuum. A very close fit between the joint and the
cavity is critical to the performance of the joint.

Ta bort AFO frén den positiva modellen ndr plasten har svalnat. Det bor vara latt att dra ut
dyckerten ur modellen.

Once the plastic has cooled, remove the AFO from the positive model. The brad nail should pull easily out of
the model.
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13) Markera dina beskdringslinjer runt fotledema med en blyertspenna. Det ar vikligt att
beskdaringslinjerna gar hela vagen till den ledade niten for att sakerstélla ett adekvat stod for
leden.

With a marking pencil, establish your tim lines around the ankle joints. It's imporfant that the frim lines extend
all the way to the Arliculating Rivet to ensure proper support for the joint!

Kormrekt For hdga beskaringslinjer
corect fim lines foo high

14
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Ta bort Pivot lederna frén AFO-hdligheter genom att drai den exponerade énden av
dyckerten med en té&ng. (Det kan bli lGttare att kommma &t lederma om du skér Idngs de frémre
beskaringsliniema.)

Remove the Pivot joints from the AFO cavities by pulling on the exposed end of the brad nail with a pliers.
(You may want to cut along the front frim lines to improve access to the joints.)
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Slutfér utskémingen av AFO och se fill att plasten gér hela végen il den ledade niten fér aft
sAkerstdlla ett adekvat stod for leden.

Finish timming out the AFO ensuring that the plastic extends all the way to the Arficulating Rivet to ensure
proper support for the joint.

16) Skapa ett rikthdl i AFO i mitten av den ledade nitens hdlighet med en
bommejsel p& 5 mm tum eller 13/64. Bomra ett stéire hdli hdligheten med en
bomrmejsel pd 11 mm eller 7/16 tum. Detta skapar beskaringslinjen runt den
ledade niten.

Using a5 mm (13/64") bit, create a pilot hole in the AFO at the center of the Articulating
Rivet cavity. Using a 11 mm (7/16”) bit, drill a larger hole in the cavity. This will establish
the fim line around the Arficulating Rivet.

17) Anvand Pivot Punch/stansverktyget (finns att kdpa) for att snabbt och exakt
skapa dina monteringshdli AFO. Om du inte har ett Pivot Punch
stansverktyg kan du anvdnda en borrmejsel pd 13/64 tum eller 5 mm fér arft
borra ett monteringshdl i dimplama, skapade av det indexerade hdlet, i
toppen och botten av gdngjdmsplattans hdligheter.

Use the Pivot Punch tool (available for purchase) to quickly and accurately create
your mounting holes in the AFQO. If you don’t have a Pivot Punch fool, use a5 mm
(13/64")bit to drill mounting holes into the dimples, created by the Indexed Hole, at
the fop and botfom of the hinge plate cavities.
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18) Dra av de vita monteringsplattorna fréin leden. Det finns ingen anledning att ta bort limrester

eftersom ytplatforna kommer aft tdicka detter
Peel off the white Fabrication Pads from the joint. There is no need f‘k cleari off the residual adhesive as the

Finishing Pads will cover this.

19) Montera vridfotleder i sina respektive hél och fést
med indexerad mutter och Torx 15-skruvar med
ultralégt huvud. OBS: MASTE TILLSATTA LOCTITE 263 (24
timmars hérdning)

Install Pivot ankle joints in their respective cavities and secure
with Indexed Nut and Ulfra-Low Head Torx 15 Screws. NOTE:

MUST ADD LOCTITE 263 (24 hour cure)

—

20) Dra av skyddsplasten fréin ytplattorna och fast plattorna pd insidan av
gdngjémsplattan.
Peel the backing off the Finishing Pads and adhere the pads fo the inside

of the Hinge Plate.

—

Denna produkt far endast anvdndas for sitt avsedda dndamal och bér fillverkas under ledning av en
cerifierad ortotist enligt de medfdljande instruktionemna

This product should only be used for its infended purpose and should be fabricated under the guidance of a certified
Orthotist per the provided instructions
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